
FERN & HEARTH  /  KAYNAK KÜTÜPHANESİ ÜCRETSİZ AİLE KAYNAĞI

Aile Toplantısı
Kısa, gönüllü ve saygılı bir buluşma. Çocukların görüşleri de önemlidir.

Bilgilendirme ve gönüllü etkinlik materyali · Tanı, terapi veya tedavi değildir. fernhearththerapy  ·  1

1. Bugün iyi giden küçük şeyler

Birbirimizi duyabildiğimiz bir an, işimizi kolaylaştıran bir rutin…

2. Zorlaştıran gündelik konu

Kişileri suçlamadan, değiştirilebilir tek bir konu seçelim.

3. Herkesin önerisi

Birden fazla fikir olabilir; “pas” demek serbesttir.

4. Deneyeceğimiz tek adım

Küçük, gerçekçi ve geri alınabilir bir seçenek belirleyelim.

5. Yeniden konuşacağımız zaman

Gerekirse planı değiştirebiliriz; bu bir sözleşme değildir.

Not: Tehlike, şiddet veya ciddi güvenlik endişesi söz konusuysa bu sayfa bir çözüm mekanizması değildir; güvenlik ve uygun
profesyonel destek önceliklidir.


