FERN & HEARTH / KAYNAK KUTUPHANESi UCRETSIZ AILE KAYNAGI

Aile Toplantisi

Kisa, gonullt ve saygil bir bulusma. Cocuklarin gérisleri de 6nemlidir.

1. Buglin iyi giden kiciik seyler

Birbirimizi duyabildigimiz bir an, isimizi kolaylastiran bir rutin...

2. Zorlastiran gundelik konu

Kisileri suclamadan, degistirilebilir tek bir konu secelim.

3. Herkesin onerisi

Birden fazla fikir olabilir; “pas” demek serbesttir.

4. Deneyecegimiz tek adim

Kuguk, gercekgi ve geri alinabilir bir secenek belirleyelim.

5. Yeniden konusacagimiz zaman

Gerekirse plani degistirebiliriz; bu bir s6zlesme degildir.

Not: Tehlike, siddet veya ciddi glvenlik endisesi s6z konusuysa bu sayfa bir ¢6zim mekanizmasi degildir; gtvenlik ve uygun
profesyonel destek dnceliklidir.

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir. fernhearththerapy - 1



