FERN & HEARTH / KAYNAK KUTUPHANESi UCRETSIZ AILE KAYNAGI

Dijital Denge Plani

Yasak listesi degil; aile Uyelerinin karsilikli konusabilecegi esnek bir calisma sayfasi.

| 1. Teknoloji bize ne sagliyor?

Egdlence, arkadaslarla baglanti, 6grenme, yaraticilik...

Bu alana herkes kendi istegiyle kisa notlar yazabilir.

| 2. Zorlandigimiz anlar

Uyku, dikkat, gunltk isler veya aile ici zaman Uzerindeki etkileri.

Bu alana herkes kendi istegiyle kisa notlar yazabilir.

| 3. Birlikte korumak istedigimiz zamanlar

Ornegin yatmadan énceki sakin zaman veya ortak yemek ani.

Bu alana herkes kendi istegiyle kisa notlar yazabilir.

| 4. Herkesin katkisi

Yalnizca cocuklar degil, yetiskinler de kendi aliskanhklarini gézden gegirebilir.

Bu alana herkes kendi istegiyle kisa notlar yazabilir.
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ikinci sayfa - Ortak karar ve gdzden gecirme

l Bu hafta denemek istedigimiz tek kiiciik degisiklik

Ornek: Aksam yemeginde herkes kendi cihazini kenara koymayi deneyebilir. Alternatifleri birlikte belirleyin.

l Bu karari hangi kosullarda yeniden konusuruz?

Ornegin ddev, aile diizeni, erisilebilirlik veya acil iletisim ihtiyaclari degisirse plani gézden gecirebiliriz.

| Hatirlatma: Yargisiz iletisim

* Mahremiyete saygi onemlidir.

» Kurallar yasa ve gereksinime uygun olmalidir.

« lyi dijital aliskanliklar yalnizca ekran suresiyle dlctilmez.
» Tek bir plana uymamak basarisizlik anlamina gelmez.

Kaynak: CDC - Connecting Conversations; AAP - Family Routines.
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