FERN & HEARTH / KAYNAK KUTUPHANESi UCRETSIZ AILE KAYNAGI

Birlikte 5 Dakika

Haftalik ortak zaman cizelgesi. Bos birakmak, plan degistirmek veya pas gegcmek serbest.

| Pazartesi

Birlikte yapabilecegimiz kiclk bir sey:

Uygun saat / not:

| sal

Birlikte yapabilecegimiz kiclk bir sey:

Uygun saat / not:

| carsamba

Birlikte yapabilecegimiz kiclk bir sey:

Uygun saat / not:

| Persembe

Birlikte yapabilecegimiz kiclk bir sey:

Uygun saat / not:

| Cuma

Birlikte yapabilecegimiz kiclk bir sey:

Uygun saat / not:

| Cumartesi

Birlikte yapabilecegimiz kiglk bir sey:

Uygun saat / not:

| Pazar

Birlikte yapabilecegimiz kiclk bir sey:

Uygun saat / not:

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir. fernhearththerapy - 1



FERN & HEARTH / KAYNAK KUTUPHANESi UCRETSIZ AILE KAYNAGI

Birlikte 5 Dakika

ikinci sayfa - Gonilli etkinlik énerileri ve kiiclik notlar

| Merakli dinleme

Bir dakika sirayla konusup dinleme.

| ortak hikaye

Uc nesneden kisa bir hikaye olusturma.

l Kucuk tesekkiir

GUnluk yasamdan bir katkiyr fark etme.

| Pencere kesfi

Gorlnen U¢ rengi ve iki sekli bulma.

| Birlikte karar

Kuicuk ve zararsiz bir secenek lizerinde anlasma.

| Bize uygun olmayan seyler

Her ailenin kosullar farklidir. Bu plan, kural veya degerlendirme araci degildir.
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