FERN & HEARTH / KAYNAK KUTUPHANESi UCRETSIZ AILE KAYNAGI

Duygu Kelimeleri

Bu liste tani, test veya kisilik 6lcegi degildir. Birden cok duygu ayni anda yasanabilir.

| seving | Uzinti

Hosa giden veya anlamli bir olayla birlikte ortaya Kayip, hayal kirikhdi veya yorgunlukla iliski kurabilir.
cikabilir.

“Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini “Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini
secebilir. secebilir.

| Ofke | Endise

Bir sinirin ihlal edildigini ya da haksizlik algisini Belirsizlik ve beklentilerle birlikte hissedilebilir.
gosterebilir.

“Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini “Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini
secebilir. secebilir.

| Heyecan | utang

Merak, seving ve gerginlik ayni anda bulunabilir. Sosyal degerlendiriime kaygisiyla iliskili olabilir.

“Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini “Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini
secebilir. secebilir.

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir. fernhearththerapy - 1



FERN & HEARTH / KAYNAK KUTUPHANESi UCRETSIZ AILE KAYNAGI

Duygu Kelimeleri

Bu liste tani, test veya kisilik 6lcegi degildir. Birden cok duygu ayni anda yasanabilir.

| saskinlik | Yalnizik

Beklenmeyen bir durumla karsilasinca hissedilebilir. Baglanti ihtiyacini hatirlatabilir.

“Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini “Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini
secebilir. secebilir.

| Huzur | Kararsizlik

Guvenli ve rahat hissedilen anlarda ortaya cikabilir. iki veya daha cok secenegi tartarken yasanabilir.
“Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini “Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini
secebilir. secebilir.

| Gurur | Bikkinlik

Emek, ilerleme veya kisisel degerlerle iliski kurabilir. Tekrarlanan zorlayici bir durumda belirebilir.

“Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini “Bunu hissetmek zorundasin” denmez; herkes kendi kelimesini
secebilir. secebilir.

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir. fernhearththerapy -



