
FERN & HEARTH  /  KAYNAK KÜTÜPHANESİ ÜCRETSİZ AİLE KAYNAĞI

Duygu Kelimeleri
Bu liste tanı, test veya kişilik ölçeği değildir. Birden çok duygu aynı anda yaşanabilir.

Bilgilendirme ve gönüllü etkinlik materyali · Tanı, terapi veya tedavi değildir. fernhearththerapy  ·  1

Sevinç

Hoşa giden veya anlamlı bir olayla birlikte ortaya
çıkabilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Üzüntü

Kayıp, hayal kırıklığı veya yorgunlukla ilişki kurabilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Öfke

Bir sınırın ihlal edildiğini ya da haksızlık algısını
gösterebilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Endişe

Belirsizlik ve beklentilerle birlikte hissedilebilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Heyecan

Merak, sevinç ve gerginlik aynı anda bulunabilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Utanç

Sosyal değerlendirilme kaygısıyla ilişkili olabilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.
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Şaşkınlık

Beklenmeyen bir durumla karşılaşınca hissedilebilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Yalnızlık

Bağlantı ihtiyacını hatırlatabilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Huzur

Güvenli ve rahat hissedilen anlarda ortaya çıkabilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Kararsızlık

İki veya daha çok seçeneği tartarken yaşanabilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Gurur

Emek, ilerleme veya kişisel değerlerle ilişki kurabilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.

Bıkkınlık

Tekrarlanan zorlayıcı bir durumda belirebilir.

“Bunu hissetmek zorundasın” denmez; herkes kendi kelimesini
seçebilir.


