FERN & HEARTH / KAYNAK KUTUPHANESi

UCRETSIZ AILE KAYNAGI

Aile icin 5 Dakika

24 6zgln etkinlik karti - Sorular veya adimlar performans élcimu degildir.

| o1 Bir Seyin Hikayesi

Bag kurma - hepsi yas grubu
Bir esya secip onunla ilgili kicUk bir ani paylasin.

1. Herkes bulundugu yerde g6ziine carpan bir esya
secsin.

2. Isteyen bu esyanin kendisine ne hatirlattigini
anlatsin.

3. Digerleri sadece bir merak sorusu sorsun.

Alternatif: Ani paylasmak istemeyen esyanin rengini veya
seklini anlatabilir.

| 03 ortak Calma Listesi

Bag kurma - 13-18 yas grubu
iki farkli miizik zevkini merakla dinleyin.

1. Birer sarki veya muzik ttra énerin.

2. Her kisi neden sectigini tek cimleyle anlatsin.
3. Birbirinizin tercihine yorum yapmadan merak
sorusu sorun.

Alternatif: MUzik calmaniz gerekmez; isim paylasmak da
yeterlidir.

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir.

| 02 Giniin Kiigiik Isig

Bag kurma - hepsi yas grubu

GUnun icinden kuguk, iyi gelen bir ani fark edin.
1. Sirayla “Bugin hosuma giden kiiclk sey..."”
cimlesini tamamlayin.

2. Ikinci kisi duydugunu bir ciimleyle geri yansitsin.
3. isteyen karsisindakine tesekkiir etsin.

Alternatif: Hi¢ kimsenin olumlu an bulmasi veya paylasmasi
zorunlu degil.

| 04 Seni Merak Ettim

Bag kurma - 7-12 yas grubu

Birbirinize eglenceli, basit sorular sorun.

1. “Gérinmez olsan bugun nereye giderdin?” diye
sorun.

2. Cevabi dizeltiimeden dinleyin.
3. Soruyu soran da isterse kendi cevabini anlatsin.

Alternatif: Cocuk farkli bir soru segebilir veya pas gecebilir.

fernhearththerapy -
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| 05 Séziinii Kesmeden

Dinleme - hepsi yas grubu

Kisa bir dinleme deneyimi yapin.

1. Konusmak isteyen kisi bir giindelik konuyu segsin.

2. Bir dakika boyunca dinleyen kisi s6zlini kesmesin.
3. Ardindan yalnizca “Sunu duydum...” diye 6zetlesin.

Alternatif: Kisisel veya zor bir konudan s6z etmek gerekmez.

l 07 Tavsiye mi, Dinleme mi?

Dinleme - 13-18 yas grubu

ihtiyac duyulan destegi konusarak secin.

1. Biri gunluk, hafif bir konudan séz etsin.

2. Digeri “Dinlememi mi, fikir vermemi mi istersin?”

diye sorsun.
3. Secilen bicimde bir dakika karsilik verin.

Alternatif: Tavsiye istemeyen kisinin tercihi korunur.

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir.

| 06 U¢ Merak Sorusu

Dinleme - 7-12 yas grubu

Bir ilgi alanina saygiyla merak gosterin.

1. Cocuk sevdigi bir oyun, hayvan veya ugrasi secsin.

2. Yetiskin Ug kisa, yargisiz soru sorsun.
3. Cocuk isterse bir soruyu yetiskine yoneltsin.

Alternatif: Bilmiyorum veya cevap vermek istemiyorum demek
serbest.

| 08 Bugiin Senden Ogrendim

Dinleme - hepsi yas grubu

Karsilikli ilgiye kiguk bir alan agin.

1. Herkes digerinden son zamanlarda 6grendigi bir
seyi dislnsun.

2. Isterse “Senden sunu 6§rendim...” diye sdylesin.
3. ikinci kisi nasil hissettigini belirtmek zorunda degil.

Alternatif: Blyuk ya da duygusal bir sey bulmak gerekmiyor.
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| 09 Ug Nesne, Bir Hikaye
Yaraticilik - 7-12 yas grubu

Siradan nesnelerden ortak 6yku kurun.
1. Ug nesne secin.

2. Bir kisi tek cimleyle hikayeyi baslatsin.
3. Sirayla birer cimle ekleyerek bitirin.

Alternatif: Konusmak zor gelirse nesneleri gizebilirsiniz.

| 11 Fotografsiz Fotograf

Yaraticilik - hepsi yas grubu

Bir manzarayi kelimelerle resmedin.

1. Pencereden veya odadan tek bir gértntu secin.

2. Uc renk ve iki sekil fark edin.
3. Birbirinize kisa bir “fotograf aciklamasi” sdyleyin.

Alternatif: Fotograf cekmeyin; gorsel veya kisisel veri
paylasimi gerekmez.

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir.

| 10 Hayali Tasarim Stiidyosu
Yaraticilik - 13-18 yas grubu

Hayati kolaylastiran hayali bir arag tasarlayin.
1. Evdeki kuglk bir zorlugu segin.

2. Buna yonelik egdlenceli bir icat distnun.
3. icadin adini ve tek ézelligini paylasin.

Alternatif: Gercekgi veya uygulanabilir olmasina gerek yok.

| 12 Yeni Bir isim

Yaraticihk - 7-12 yas grubu

Evdeki bir nesneye yeni, komik bir isim bulun.
1. Siradan bir nesne segin.

2. U¢ komik isim énerin.
3. En cok eglendiren ismi birlikte secin.

Alternatif: Kazanan se¢gmek istemezseniz hepsini
kullanabilirsiniz.
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| 13 iki Secenek, Bir Anlasma

Ortak karar - hepsi yas grubu

Kuacuk bir ortak kararda s6z hakki acgin.

1. Zararsiz bir secim belirleyin: oyun, atistirmalik,
yurayds rotasl.

2. Herkes kendi 6nerisinin bir nedenini sdylesin.
3. iki fikri de hesaba katan bir karar deneyin.

Alternatif: Anlasmazlik siirerse karar vermeyi ertelemek de
uygundur.

| 15 Evin Bir Kosesi

Ortak karar - 7-12 yas grubu

Ortak alan icin kliclk bir diizenleme 6nerin.
1. Evde ortak kullanilan bir alan segin.

2. Herkes kugUk bir dizenleme fikri sunsun.
3. Birini simdi deneyin veya not edin.

Alternatif: Esya tasima veya tehlikeli ara¢ kullanma
gerekmiyor.

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir.

| 14 Haftanin Kiigiik Plani

Ortak karar - 13-18 yas grubu

Birlikte gecirilecek bes dakikayi planlayin.

1. Hangi glin bes dakikalik ortak mola uygun, sorun.

2. Her kisi bir secenek sunsun.
3. GOndlli oldugunuz zamani birlikte belirleyin.

Alternatif: Program zorunlu s6zlesme degildir; degistirilebilir.

| 16 Birbirimize Alan Agmak

Ortak karar - 13-18 yas grubu

Ozel alan ve ortak zaman dengesini diisiiniin.

1. “Tek basima kalmak istedigim bir zaman...” diye
ornek verin.

2. “Birlikte vakit gecirmek istedigim bir zaman...” diye

drnek verin.
3. Karsi tarafin tercihini cozmeye calismadan dinleyin.

Alternatif: Mahremiyet ve hayir deme hakki korunur.
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| 17 Aksamin Kapanis Ciimlesi

GUnlUk rutin - 7-12 yas grubu
GUnU yumusak bir konusmayla bitirin.

1. Herkes isterse gliniinden bir kelime secsin.
2. Kelimelerden kisa bir ortak ciimle kurun.
3. Bir sonraki gline dair istek belirtmek serbest.

Alternatif: Olumsuz duyguyu olumluya gevirmek zorunda
degilsiniz.

l 19 Evde Mini Toplanti

GUnIlUk rutin - hepsi yas grubu
Aile duzenini kiicuk bir soruyla gézden gegirin.

1. “Bu hafta hangi kiguk sey isimizi kolaylastirir?”
diye sorun.

2. Herkes isterse bir fikir soylesin.

3. Uygun bir adim secin; birine gorev yuklemek
zorunda degilsiniz.

Alternatif: Bu etkinlik bir disiplin gérismesi veya hesap verme
toplantisi degildir.

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir.

| 18 Yavas Mola

GUNIlUk rutin - hepsi yas grubu
Beraberce dikkatli bir mola verin.
1. Oturacak rahat bir yer bulun.

2. Cevrede gordiglintz Gc nesneyi sirayla sdyleyin.
3. Dilerseniz sessizce oturarak bitirin.

Alternatif: Nefes tutma veya bedensel teknik yapma
zorunlulugu yok.

| 20 Bes Dakikalik Tesekkiir

GUNIlUk rutin - 13-18 yas grubu

Gunlik emegi gorundr kilin.

1. GUn iginde birinin yaptigi kiicik katkiyi fark edin.

2. Isterseniz acik bir tesekkiir sdyleyin.
3. Tesekkur alan kisinin karsilik vermesini beklemeyin.

Alternatif: Tesekklr duygusu zorunlu degildir.
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| 21 Pencere Rotasi

Kesif & hareket - 7-12 yas grubu
GorUnen dunyada ayrintilari fark edin.

1. Pencereden veya glvenli bir yerden disari bakin.
2. Uc farkl renk ya da sekil bulun.
3. En ilging ayrintiyi birbirinize gosterin.

Alternatif: Disar ¢cikmak sart degil; erisilebilir bir yer segin.

| 23 Birlikte Esneme Secimi

Kesif & hareket - 13-18 yas grubu
Kendi sinirlarina uygun hareket segimini konusun.

1. Herkes kendisine rahat gelen klcUk bir hareket
segsin.

2. Isteyen oturarak omuzlarini yavasca hareket
ettirsin.

3. Birlikte mola vermeyi deneyin.

Alternatif: Agri yapan hareketi birakin; tibbi egzersiz 6nerisi
degildir.

Bilgilendirme ve gonilll etkinlik materyali - Tani, terapi veya tedavi degildir.

| 22 Kisa Yiiriiyiis, Uzun Sohbet
Kesif & hareket - hepsi yas grubu

isteyenlerle kisa ve giivenli bir hareket molasi.
1. Uygunsa kisa, guvenli bir mesafe belirleyin.

2. YUrurken gordtgindz bir ayrintiyl paylasin.
3. Birbirinizin dikkat ettigi seyi fark edin.

Alternatif: Yirimek uygun degilse oturarak gézlem yapin.

| 24 sessiz Kesif Oyunu

Kesif & hareket - 7-12 yas grubu

Konusmadan ortak bir kesif yapin.

1. Herkes bir yaprak, golge veya desen segsin.

2. Konusmadan digerine gostersin.
3. Sonunda isterse neden sectigini anlatsin.

Alternatif: Sessiz kalmak zorunlu degil; oyun degistirilebilir.
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